Kira forebedjare!

Vi dr aldrig ensamma - Guds avsikt med oss ar att vi ska ha
gemenskap med varandra. Vdra forhallanden till andra ar i
standig fordndring. Nya férhallanden kommer in i védra liv. Vi
gifter oss, bildar familj, foder barn och far nya vanner -
medan andra relationer upphor eller ar mer flyktiga. Nar vi
garigenom alla skeden i livet, ser vi mycket tydligt att Gud ar
Immanuel, "Gud med oss”, och att vi finns till for varandra.

Men forlusten av ett barn genom missfall, forlusten av en
livskamrat eller andra viktiga relationer innebar sorg och
smarta. Vi sorjer pd olika satt och vi behover lta sorgen 13 ta
sin tid. Som Kristi kropp behover vi sta tillsammans med dem
som sorjer och inte underskatta deras forlust.

Ajkuna* och Kesor*, tva kvinnor fran olika delar av vérlden,
berattar vad TWR Women of Hope betyder for dem. ”Jag ar
ensamstaende mamma och har uppfostrat mina tva dottrar
sjalv. Min man dog ovantat och Gud har varit min enda trost
genom alla dessa ar”, berattar Ajkuna. Hon fortsatter, ”Jag
tycker om ert TWR Women of Hope-kalenderprogram och jag
ber tillsammans med er varje dag.”

Kesors man ldmnade henne och barnen fér en annan kvinna.
Hon ar, likt Ajkuna har varit, ensam om att uppfostra sina
barn. ”Jag visste inte vem jag kunde lita pa efter att min man
lamnade oss eftersom mina barn och jag alltid var beroende
av honom. Under den svara tiden kandes allt hopplost och
deprimerande och jag tankte pa sjalvmord.”

Ensamstdende av olika anledningar fann dessa bada kvinnor
hopp och trést hos Gud.

Ajkuna fortsatter, ”Bonekalendern ar mycket avgoérande
eftersom den hjalper oss att forsta situationen for kvinnor
over hela varlden. ” Kesor far avsluta genom att séga, ”Gud
gav mig hopp genom programmet Women of Hope. Jag lyss-
nar tillsammans med en grupp kvinnor och jag vill tacka ert
team som producerar detta program. Tack dven till Jesus
Kristus! Amen!”

*namnen ar dandrade

Kalla: Lisa Hall, internationell bdnekoordinator, TWR Women of Hope och
lyssnarespons.
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Kom till mig

*Var vila bestar i att vanda blicken mot Herren, inte mot oss
sjalva.” (Watchman Nee, kinesisk kristen forfattare)

Det &r en konst att hitta verklig vila i vara liv. Nar vi &r oroliga
eller tyngda av bordor behovs en vila som ar ndgot annat an
en ledig dag, en dags sémn, extra TV-tittande eller en semes-
ter i ett exotiskt land.

Jesus sager: Kom till mig ... s3 ska jag ge er vila(Matt
11:28). Hur ofta tanker vi pa att ga till Jesus nar vi ar trétta,
utbranda, oroliga eller tyngda av bordor? Nar kom du senast
till Jesus och satt i lugn och ro infor Herren under en andakt?
Jag kdmpar tidvis nar folk frdgar mig vid t.ex. konferenser -
”Ar du pa vag till andakt?”, *Varfor var du inte pd andakten
idag?” eller ”Brukar du inte gd pa andakt?”

”Andakt” definieras enligt en ordbok som “bon eller person-
lig tillbedjan”. Jesus inbjuder oss att komma till honom nar vi
ar trotta eller oroliga. Vi behover ’komma ” till Jesus och tid
med honom &r andakt i praktiken.

Att komma till Jesus i andakten innebér att 6verlamna var
egen vilja och soka Guds hjarta. Vad sager Guds ord om min
smarta? Vad sager Guds Ord om mina beslut? Vad sager Guds
Ord om min oro och mina bordor? Nar vi kommer till Jesus
med dessa fragor ger hans Ord oss svar och vi hittar vila for
varasjalar.

Jesus sager: Kom till mig
Lat oss valja halsa och vélbefinnande for vara sjdlar medan vi

tar oss igenom vara boner for mars och april. Lat oss sétta av
mer tid med Jesus.

| honom glads vara hjartan

Peggy Banks
Global verksamhetsledare for TWR Women of Hope

Den 14/3,23/3 och 27/3 ber vi i Sverige for situationen i vart
eget land.



Herre, vi ber ...

1. for foraldrar som har haft missfall. Vi
ber att de tillsammans ska komma ige-
nom den svéra tiden och kanna trost,
helande och hopp i dig.

2. for aktenskapen i Danmark dar skils-
massofrekvensen ar 46,5 procent och dar
man anser att det inte kravs ndgon be-
tanketid for skilsmassa.

3. om 6kade anstallningsmojligheter i
bade Indonesien och Centralasien sa att
inte foraldrar lamnar sina barn till slak-
tingar och vanner for att soka arbete i ett
annat land.

4. attviska kunna folja ditt Ord: att ta
hand om foraldraldsa barn och dnkor i
deras nod ar en gudstjanst som ar ren
och flackfri infor Gud (Jak. 1:27).

5. att du ska gora kristna i Sydkorea vil-
liga att bistd ensamma modrar med barn
som i sin nod har flytt fran Nordkorea.

6. for de hundratusentals portugisiska
par som kampar med barnloshet. Ge dem
hopp. Uppfyll deras 6nskan, antingen
genom naturlig fodsel, adoption eller
genom en inflytelserik roll for ett annat
barn.

7. att ungdomar i Bulgarien ska ta till sig
det som star i ditt Ord och inte gifta sig
for pengar eller leva i samboférhallan-
den.

8. idag pa Internationella Kvinnodagen
att kvinnor ska kunna leva som dina dott-
rar med sina unika gavor och kallelser.

9. om vagledning for afrikanska kyrkor sa
att de ger ekonomisk hjalp och samhalle-
ligt stod till ankor och protesterar mot de
skadliga kulturella riter som ankor
tvingas deltai.

10. om att det ska bli ett slut pa sedvéan-
jan dar familjer saljer sina dottrar som
sedan fastnar i manniskohandel, och att
kinesiska unga man ska finna kvinnor
som sjdlva samtycker till att gifta sig.

11. att kvinnor och man i Rumanien och
Albanien ska grunda sina dktenskap pa
Bibelns Ord och bli tydliga forebilder for
sina barn nar det galler kristet liv.

12, fér Frankrike som har den lagsta
giftermalsfrekvensen i Europa. Vi ber att
aktenskap och trohet ska bli hogt varde-
rat och att kristna ska leva i enlighet med
ditt Ord.

13. om att akta makar i Finland ska ta
sina dktenskap pa allvar, ta avstand fran
sjalviska nojen och erkdnna den bibliska
karleken som den ratta.

14. att foraldrar i Sverige som ligger i
vardnadstvist ska satta sina barns behov
framfor sina egna.

15. for Finland och prisar dig for att du i
artionden har lett de politiska besluten
och lagstiftningen sa att Finland har fatt
en positiv installning till moderskapet.

16. att kyrkorna i Nepal ska undervisa om
goda aktenskapsforhallanden. Vi ber att
patvingade dktenskap och barnadkten-
skap, som ofta leder till skilsmdssa och
sjalvmord, ska upphora.

17. att man i Serbien ska se pa manlighet
med Bibelns 6gon och 6mt alska sina
hustrur, jfr Ef. 5:25.

18. att kvinnor i Indien ska se pa sitt kall
som mor med gladje och se moderskapet
som din goda plan for dem.

19. om att det ska bli ett slut pa de tra-
kasserier som japanska flickor utsatts for
och som hindrar dem fran att ga i skolan
och att fa en vidare utbildning.

20. att ditt Ord ska komma med lakedom
till de kvinnor i Elfenbenskusten som blir
skuldbelagda och forkastade for att de ar
barnlosa.

21. att par i Korea ska soka ditt rad nar
det galler tidpunkten for aktenskap och
barnafddande och att de ska ha klart for
sig att 6kande alder och stress medfor
storre risk for ofruktsamhet.

22. att tyska foraldrar ska satta bibelor-
det framst i familjen och inte satta skolre-
sultat eller en hog 16n som mal for sina
liv.

23. for foraldrar i Sverige vars barn har
hamnatidroger och gangkriminalitet.

24, att vietnamesiska kvinnor ska kunna
kédnna sig fria och vara sig sjalva sdsom
dina dottrar och inte bliinsnarjda av
voodoo.

25, att du ska ge styrka at japanska mod-
rar sa de orkar ta hand om sina barn da
mannen arbetar till sent pa kvallen.

26. om att du ska hjalpa overgivna mod-
rar att resa sig fran sin dngest och smérta
och lata barnen fa ha ett bra forhallande
till sina fader.

27. for alla aldre personer i Sverige som
har tappat kontakten med sina barn och
som ar ensamma och isolerade.

28. att barnen i familjer med bara en for-
alder inte ska farailla utan i stallet fa en
god ledning sa de kan sta pa egna ben
som vuxna.

29. att ankor i Tanzania far lov att behalla
sina tillgangar och far ut sina arv och inte
forvagras detta av den dodes slaktingar.

30. att kvinnor i Kroatien och Uruguay
som upplever vald i hemmet kan séga

ifran och att bade de och férévarna far
hjalp.

31. att Peggy Banks, som leder TWR Wo-
men of Hopes globala verksamhet, dagli-
gen ska vara i dina tankar och fa den vila
som bara du kan ge henne.
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