Kara forebedjare!

Manadens tema &r bon. Vi fick ta del av en uppmuntrande
beréttelse fran Kambodja som visar hur Gud svarar pa bon
nar vi ber enligt hans vilja. En medarbetare fran teamet inom
TWR Women of Hope i Kambodja ringde en lyssnare som var
ute pa faltet och tog hand om kor.
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Kvinnan beréattade, ”Jag &r sa glad 6ver att fa prata med dig i
telefonen. Jag vill dela en drom som blev sann. For ndgra
manader sedan gav Gud mig en vision om att fira gudstjénsti
omradet dar jag bor. Det finns manga problem i min by som
till exempel vald, valdtakter och droger. Min by far aldrig
héra om Guds nyhet. Vi ar fem till sex personer som samlas i
mitt hem for att tillbe var Herre. Jag bad till Gud eftersom jag
vet att han &r min forsorjare. En dag fragade min granne om
jag kunde ta hand om hennes kor. Hon betalade mig for
tjansten. Jag sparade pengarna och tackade Gud for marken
som jag bad om och att dgaren skulle sélja billigt. Det var
Guds fantastiska nad att han hérde min bon.

Jag kunde kopa marken eftersom min granne hade bett mig
att ta hand om hennes kor. Genom det arbetet kan jag tjana
pengar. Till slut fick jag marken och jag har redan kopt
travirke, men har annu inte tillrackligt mycket. Sa var vanliga
och fortsatt be for bygget av denna lilla plats sa att vi kan fira
gudstjanst. Som jag sa tidigare brukar jag och fem andra
kvinnor lovsjunga Gud pa sondagarna och lyssna pa
radioprogrammet Women of Hope. Programmet hjalper oss
att fa mer kunskap och vi far dven héra Guds Ord. Vi blir
verkligen uppmuntrade av det vi hor. Pa kvallarna brukar jag
dessutom lata barnen lyssna pd Women of Hope.”

kélla: TWR Women of Hope

Den 10/5, 12/5, 16/5, 20/5 och 31/5 ber vi i Sverige for
situationen i vart eget land med anledning av coronakrisen.
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Bon
Ta pa er mitt ok och lar av mig, for jag dr mild och 6dmijuk i
hjartat. Da ska ni finna ro for era sjalar, for mitt ok ar milt och
min borda ar latt. (Matt. 11:29)

Att leva som kristen betyder inte att vi slipper bérdor och
svarigheter under var tid pa jorden. Men Jesus erbjuder oss
att lata honom béra vara bérdor. Hur da? Jesus sager: Ta pa
er mitt ok. Vad betyder det da nar Jesus sager: Ta pa er mitt
ok och lar av mig? Vad kan vi lara genom att ta pd oss Jesu
ok?

Hans ok binder oss samman
Manga av oss vill kdnna oss fria och sjalvstandiga men Jesus
kommer med en radikal inbjudan som kan géra oss mallosa.
Att bara ett ok later mer som att bli beroende och mindre
som att bli oberoende. Men dnda &r det just detta Jesus ber
oss gora eftersom hans ok inte ar tungt utan lattburet. Det ar
uppenbart att det ar oklokt att vara beroende av fel saker -
som t ex kvinnor som trots att de blir misshandlade av sin
partner anda haller fast vid forhallandet eftersom de inte kan
sldppa det eller unga vuxna som fortsatter att vara beroende
av sina foraldrar. Men varfor skulle vi vilja bli oberoende av
universums skapare, som ger oss evigt liv, befriar oss fran
synd och helar var brustenhet?

Hur skulle det vara om vi slutade med att géra saker av egen
kraft och i stallet forlitade oss pa att Gud leder oss? Det ar
nar vi ar sammanokade med Jesus som vi kan utfora hans
garningar.

Hans ok forandrar oss
Nar vi ar sammanokade med Jesus lar vi oss mildhet och
o6dmjukhet. Men vi ar manga som forsoker lara oss det pa
egen hand eller genom varldens budskap. Nar vi fogar oss
efter hans vilja kommer varlden att se mer av Jesu
o6dmjukhet och godhet i vara liv. Lat oss lara av Jesus att
tjana i ddmjukhet och mildhet.

Den hdr manaden ber vi att fler ska upptécka bonens kraft
och under juni manad ber vi for flyktingar 6ver hela varlden.
Vi ber att fler ska ga in under hans ok och i innerlig bon be for
dem som djupt har skadats i sitt innersta och forlorat allt
livsmod. Gud ror vid de sargades och hopplosas hjartan.

| honom har vi var gladje.

Peggy Banks
Global verksamhetsledare for TWR Women of Hope

Sversittning: Kerstin Hanberger



Herre, vi ber ...

1. och tackar dig for att du har
uppmuntrat forfoljda kristna i
Centralasien genom alla de vittnesbord
och férboner som har kommit fran
manniskor som har hallit ut i svara tider.
Tack for din vagledning i desperata
situationer.

2. och tackar dig for att du binder
samman kvinnors hjartan i Paraguay nar
de samlas till bon och bar varandras
bordor. Tack for den stodjande
gemenskapen.

3. att du hjalper Peggy Banks och alla
andra medarbetare inom TWR Women of
Hope att dverlata sina tankar, bordor och
sina liv till dig sa att de kan leda andra till
att hitta hoppet i dig, Jesus.

4. att kristna i Korea och i alla andra
lander ska drabbas av medkansla om
kvinnor och flickor. Hjalp dem att komma
med i den globala bénerérelsen och be
tillsammans med TWR Women of Hope.

5. om hangivenhet bland kristna i Ukraina
sa att de ber stdndigt och satter sitt hopp
till dig.

6. att du utgjuter vackelsens Ande 6ver
din varldsvida kyrka sa att din kropp,
Kristus, angrar sina synder och hangivet
soker dig i bon, jfr. Ef. 6:12.

T. om en &kta tro pa dig bland de nyvalda
ledarna i Uruguay och att de ska leda
landet med vishet och rattvisa.

8. att kvinnor i Polen varje dag ska soka
din narhet sa att de kan aterspegla din
karaktar och ditt hjarta. Hjalp dem att
oavbrutet be for lidande manniskor och
for de som dnnu inte kdanner dig.

9. for alla forebedjare i Albanien som
troget ber for de férbonsamnen som finns
i bonekalendern. Lat dem forsta att du hor
och vardesatter varenda bon.

10. att alla svart sjuka manniskor pa
intensivvardsavdelningarna runt om i
Sverige pa ett speciellt satt ska fa uppleva
din ndrvaro. Kom med din lakedom.

11. och lovar dig for nepalesiska kristna
som lyssnar pa programmet Women of
Hope via radion tillsammans med andra i
sina hem.

12. att du ger kraft och hélsa till alla som
arbetar inom sjukvarden i Sverige: lakare,
sjukskoterskor, underskoterskor,
lokalvardare och all 6vrig personal. Hjalp
dem att vdnda sig till dig for att be om din
hjalp.

13. att vi inte ska oroas utan istéllet tacka
dig nar vi ber. Vi tackar for din frid som
skyddar vara hjartan och tankar i dig,
Kristus Jesus, jfr. Fil. 4:6-7.

14. att du vacker medkansla hos kristna i
Europa som lever i vdlbdrgade miljoer.
Vick deras iver att be for manniskor i
fattigdom och 1at det leda till barmhértiga
handlingar i din tjanst.

15. att du uppmuntrar kvinnor i
Rumaénien till ett rikt boneliv. Res upp
kvinnor, bade i Ruménien och runt hela
jorden, sa att de kan vara kvinnliga
forebilder for nasta generation.

16. att manniskor i Sverige ska soka dig
medan du later dig finnas, jfr Jes.55:6—7.
L3t denna tid av social distans till andra fa
manniskor att inse vad som ar viktigast i
livet och ge dem ditt hopp for framtiden.

17. att franska regeringstjdnsteman ska ta
tag i orsakerna till strejker och protester.
Herre ge dem din vishet att fatta ratta
beslut och ma manniskor i landet fa frid.

18. fér manniskor i Finland som &r trotta
pa grund av uppdrivet tempo och stress.
Led dem till de djupa sanningarna i ditt
Ord och till stillhet i bon.

19. att du sander en ldngtan till kvinnor i
Kanada att be for varandra och for TWR

Women of Hope.

20. for personer i Sverige som bor pa
dldreboenden eller som ar beroende av
hemtjanst och som upplever sig ensamma
och isolerade i denna tid av pandemi.
Herre kom med ditt ljus, din frid och din
kraft till bade de aldre och personalen.
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21. att kristna i Danmark, Grénland och
Faroarna ska prioritera och avsatta tid till
bade personlig och gemensam bon.

22. och tackar dig for att kyrkor och
enskilda stoder den kroatiska
verksamheten i forbon. Vi ber att deras
boner ska leda till att kvinnor i
naromradet far praktisk hjalp.

23. om fredliga val i Etiopien, om en stark
ekonomi och om fred. Vi ber om beskydd
for Oromofolket som lider pa grund av allt
vald.

24. att du lar oss att be som du,

fullstandigt beroende av dig, Fader.

25. och lovar dig for den indiska
distributionen av bénekalendern pa elva
sprak. Vi ber att du kallar pa kvinnor som
kan be om beskydd for kvinnor. Vi ber om
en god utveckling i landet.

26. att du starker kristna, kinesiska
kvinnor som dr ensamstaende pa grund av
for fa kristna man. Uppmuntra kvinnors
hjértan vars man annu inte tror pa dig.

27. att du som har kallat oss att be for
ledare och nationer ocksa ska vara Herre
over regimen i Sydafrika sa att ogudaktig
korruption avsldjas.

28. att kristna i Serbien ska forsta vikten
av att vara stilla infor dig. Hjalp dem att
héra din rost sa att de kan upptacka din
vilja for sitt land. Tack for att du ensam
ger kraft, frid och gladje.

29. att kristna i Latinamerika ska ldngta
efter att lara kdnna din vilja och vandra i
den. Gor dem ivriga att komma infor dig i
bon.

30. att vi troget ska komma till dig i bon
och tacka for alla manniskor, dven de som
ar satta att styra over oss, jfr. 1.Tim. 2:1—
2.

31. Hjalp alla i Sverige som hotas av
arbetsloshet eller har blivit arbetsldsa i
sparen av coronakrisen. Hjalp dem att
hitta din vag ut ur den morka situation de
befinner sig i.

oversattning: Maggan Johansson
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