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Kara forebedjare!

Ordet grans kan anvandas i flera olika sammanhang. Vid en
granspassage mellan tva lander maste vi visa upp ett giltigt pass,
men det dr inte helt sjdlvklart att vi tilldts att komma in. En gréns
kan dven vara personlig och hanger samman med din identitet. Det
ar den linje som skiljer dig fran andra. Din personliga gréns sager
ndgot om vem du &r, vad du tycker &r viktigt och vardefullt. Din
grans sager nagot om dina behov och kénslor.

Den berattar vad som &r ditt ansvar och vad som inte ar ditt ansvar.
Har man inte tydliga grénser uppstar det gréansproblem. Da &r det
latt for andra dominanta krafter att ta 6ver omraden i livet som inte
tillhdr dem. Bibeln &r ett kérleksbrev frdn Gud. Din identitet
definieras inte av andra. Du far [&ta dig definieras av Jesus Kristus.
Dar finns din sanna identitet. Han som har skapat dig sager, Var inte
rddd, for jag har Gterlést dig, jag har kallat dig vid namn, du ér min
(Jes.43:1).

Gud ar tydlig med sina grénser och darfor far du ocksa vara tydlig
med dina granser gentemot andra manniskor. | bergspredikan
sager Jesus, "Ert ord ska vara “ja” eller "nej”. Allt utéver det
kommer fran den onde.” Gud vill att du sager ja till det som &r gott
och nej till det som skadar dig. Dina granser berattar att du vill ha
friska och sunda relationer till dina vanner, din familj, dina
arbetskamrater och andra. Vi ska hjélpas at att bara varandras
bordor, men inte pa bekostnad av att vi utplanar oss sjalva och vi
behover definitivt inte bara varandras laster. (En glimt ur det
kommande programmet Hjdrtats Trddgdrd.)

Tyvarr finns det allt for manga kvinnor och flickor i varlden som pa
olika satt har fatt sina grénser krankta av andra méanniskor och som
utsatts for olika former av vald. Lat oss denna manad lyfta upp dem
infor Gud.

Vald mot kvinnor

Det kdnns 6vermaktigt att ta del av statistik som ror vald mot
kvinnor och barn. Jag blir forkrossad av att hora berattelser om
misshandel och 6vergrepp som drabbar dessa flickor och kvinnor.
Varfor lider s manga av vara medsystrar av fysiskt och psykiskt
vald i hdnderna pa valdsverkare, nédr det anda gors sa mycket
valdsforebyggande insatser fran bade privat och allmént hall,
forutom fran kyrkor och kristna organisationer? Enligt FN finns det
globalt 243 miljoner kvinnor och flickor i dldrarna 15 till 49 &r som
har blivit utsatta for sexuellt och/eller fysiskt vald i en nara relation
under de senaste tolv manaderna. Statistiken ar farsk, den handlar
inte om flera ar; den handlar om vad som hant runt om i varden
bara under det senaste aret.

Lockdown i en stor del av varlden ger inte mycket utrymme for
hopp for kvinnor som adr instangda i ett hem med en person som
misshandlar dem. Det ar plagsamt att leva i den miljon och det ar
smartsamt att hora kvinnorna beréatta hur de 6verlever dag for dag
med en knapp strimma av hopp.

Jag blir alltid férbryllad dver vad det &r som utléser slagsmél och
gral, eftersom jag har erfarenhet av manga valdssituationer i mitt
eget liv. Fragan stélls och besvaras i Jakobs brev: Varifran kommer
alla strider och konflikter bland er? Kommer de inte frén begdren som
kdmpar i era kroppar? Nivill ha men fdr inget, ni mérdar och avundas
men vinner inget. Ni kimpar och strider men har inget, dérfér att ni
inte ber (Jakob 4:1-2).

Ligger det inte en sanning i vad Jakob skriver? Vi eftertraktar
nagot som vi inte kan fa och det leder till gral. Nar vi inte kan
tillfredsstélla vara begér eller fa det vi vill ha blir det en kamp. Men
som kristna ska vi be till Gud i 6dmjukhet och med ratta motiv och
ldmna utfallet i hans hander, jfr Jakob 4:3. Att ta strid for rattvisan
aren annan sak och dar kan vi ta stallning med karlek och respekt
forvissade om att Gud ar rattvis, jfr Jes. 30:18.

I mdrka tunga 6gonblick i mitt liv kénner jag frid nar jag angrar
mitt hdgmod och lever i dmjukhet infér Gud och hans Ord. Det ar
inte latt och kraver disciplin och att jag anfortror mig at palitliga
vanner. Sa kan vi vaxa i forvissningen om att Gud ar nara och vi ar
inte ensamma. | honom har vi var gladje.

Peggy Banks,
Global verksamhetsledare, TWR Women of Hope



1. att offren for vald och 6vergrepp ska

bli helade och finna gladje i livet och bilda
egna sunda familjer. Lat dem fa uppleva
att du, deras skapare, ser deras smarta,
lider med dem och helar dem. Han helar
dem som har férkrossade hjdrtan och
férbinder deras sd (Ps. 147:3).

2. att kvinnor och flickor i Bonaire
(Vastindien) ska sta emot dem som vill
locka och snarja demin i en valdskultur.

11. for valdtaktsoffren i Indien, om
mod sa att de vagar anmala férévaren
dven om det dr en narstaende. Viber
ocksa om familjernas fulla stod at
dessa lidande flickor och kvinnor och
att de skyldiga ska hallas ansvariga,

jfr Ps. 5:11.

12. om helande och beskydd for kvinnor
som ar instangda med valdsbenagna
partners under lockdownperioder p.g.a.

Skydda mig frén véldsmén som planerar fércovid-19 - en tid da vald och misshandel

att fG mina fotter pd fall (Ps. 140:5).

3.om forandring i de kulturer i Tanzania
dar kvinnlig kdnsstympning fortfarande
praktiseras. Styrk dem som ofortrottligt
arbetar for att konsstympningen ska
upphora.

4. att TWR Women of Hope ska lyckas
gora rumanska foraldrar medvetna om
att de maste ha kontroll 6ver vad deras
barn gor pa nétet sa att inte barnen rakar
ut for vald och 6vergrepp, jfr Ords. 2:11.

5. for Indonesien - att den Nationella
kommissionen for kvinnors rattigheter
ska lyckas forhindra vald mot kvinnor
och forsvara deras rattigheter, jfr Job
12:13.

6. for barn som vaxer upp med vald i
hemmet. Vi ber att foraldrar ska dlska och
uppfostra sina barn pa basta satt, jfr Ps.
34:12.

7. att kvinnlig kdnsstympning ska
upphora i de etniska grupper dar det
fortfarande illegalt praktiseras i Finland.

8. for de manga kvinnor i Kina som vagar
trada fram och dela sina erfarenheter av
misshandel. Vi ber om trost och helande
for dessa valdsoffer, jfr 2 Kor. 1:3.

9. fér dem som utsatts for vald i hemmet
i Ukraina och tackar for den nya lag som
leder till atal for dem som valdfor sig pa

sina anhoriga, jfr 2 Tess. 3:3.

10. om frdlsning och frihet for polska
man som ar slavar under alkohol,
droger och pornografi. Bryt den onda
spiralen av 6vergrepp och vald mot
deras familjer

och hela dem alla, jfr Ps. 18:3.
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har okat dramatiskt over hela varlden.

13. att TWR Women of Hope ska 6vertyga
kvinnor om att de ar vardefulla och
viktiga i Guds 6gon; att de inser att de
inte ar skyldiga eller fortjanar det vald
de utsatts for, jfr Ps. 91:14.

14. for kvinnor i Albanien; om ett slut pa
valdet i néra relationer som 50 procent
drabbas av - forutom isolering, socialt
utanfoérskap och hopploshet.

15. om ett uppvaknande sa att Kyrkan
stottar offren fér vald och 6vergrepp,
kvinnor som séllan har ndgon annan som
stédjer dem. Oppna din mun fér den
stumme och férsvara alla virnlésa (Ords.
31:8).

16. att manniskor i Tyskland ska bli
medvetna om férekomsten av kvinnlig
kénsstympning genom TWR:s
bonekalender, sa att denna foreteelse
ska upphora genom bon och stod till
hjalporganisationer.

17. om ett slut pa valdtakternai Liberia,
dar var tionde kvinna/barn utsatts for
overgrepp. Styrk och beskydda offren fran
det onda.

18. for foraldrar i Korea - att de
uppfostrar sina barn med vishet och inte
tillgriper vald. Och ni féder, reta inte upp
era barn, utan fostra och formana dem i
Herren (Ef. 6:4).

19. for man och fader i Uruguay - att de
inte utsatter fru och barn fér vald utan
istdllet ar deras beskyddare, jfr 2 Kor.
13:11.
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20. for flickor och kvinnor i Indonesien -
om mod att anmala slaktingar som
utsatter dem for valdsbrott; forévare som
numera arresteras, jfr Ps. 32:7.

21. om helande och beskydd for de 25 %
kvinnor i Bulgarien som drabbas av vald.
Vi ber om ekonomiskt stod till
kvinnojourer dar kvinnor och barn kan
finna en fristad, Ps. 72:14.

22. for de kvinnor i Elfenbenskusten som
utsatts for vald i hemmet och om drastiska
forbattringar i lagvasendet sa att
behovande tillférsakras stod och hjalp,

jfr Ps. 7:9.

23. av hela vart hjarta att du ska férbarma
dig 6ver kvinnor och barn som drabbas av
vald och lever med fara for sina liv. De ser
ingen mojlighet att undkomma och avstar
ofta fran att séka hjalp, jfr Ps. 69:30.

24. for situationen i Kina - att valdsoffer
ska fa uppréttelse och att dven hogt
uppsatta personer ska atalas, jfr Ords. 24:
24-25.

25. att myndigheterna ska trappa upp
kampen mot valdet i nara relationer i
afrikanska lander, dar lagstiftningen sallan
beror det som hander i den privata sfaren.

26. for valdsutsatta kvinnor i Frankrike, dar
en kvinna ddédas var tredje dag av sin
partner. Vi ber att kvinnors rop pa hjalp
ska tas pa allvar innan det ar for sent.

27. for kvinnor i Uruguay - led dem ratt sa
att de valjer en make som alskar och
skyddar dem och inte misshandlar och
dodar dem, jfr Ef. 5:28.

28. om uppmarksamma och beskyddande
modrar som vagar std upp for sina dottrar
om de marker att dessa blir utsatta for
Overgrepp av slaktingar eller vanner, jfr Ps
12:8.

29. om rattvisa for fattiga, [dgutbildade,
ldgkast-manniskor i Nepal. Vid valdsfall
saknar de ofta rést och har inte rad med
advokat och rattslig provning, jfr Ps. 72:4.

30. Gér slut pd de gudlésas ondska, Gt den
réttférdige std fast! Du som prévar hjértan
och njurar ér en réttfdrdig Gud (Ps. 7:10
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